
von 22.04. - 28.04.2024

kJ kcal mg mg mg mg mg mg % % %

20.055 4.777 195.450,1 79.578,4 517.523,0 147.638,5 210.207,4 48.049,4 52,3 38,69% 42,96% 18,35%

15.203 3.621 153.028,7 59.375,5 395.287,1 99.878,3 139.673,2 43.700,8 39,9 40,23% 43,58% 16,19%

15.203 3.621 153.028,7 59.375,5 395.287,1 99.878,3 139.673,2 43.700,8 39,9 40,23% 43,58% 16,19%

2.730 650 33.397,1 9.353,8 61.040,5 11.460,5 24.662,9 5.850,4 6,2 47,80% 36,64% 15,56%

paniertes Schweineschnitzel B 1.435 344 21.200,0 3.075,0 18.720,0 1.200,0 19.800,0 1.680,0 1,9 56,12% 20,78% 23,11%

Kerbelsoße vegetarisch C 419 101 7.354,8 5.758,5 7.675,8 1.152,8 863,9 1.812,6 0,8 67,14% 29,38% 3,48%

Möhrengemüse B 256 61 2.523,9 197,0 8.019,4 7.655,8 840,3 1.326,0 0,8 40,34% 53,74% 5,92%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

2.441 583 24.862,5 8.919,2 62.878,6 10.910,2 24.360,9 4.974,8 6,3 40,12% 42,55% 17,33%

Hirtenrolle A 1.254 301 21.600,0 8.400,0 9.960,0 2.280,0 16.800,0 2.160,0 1,0 65,09% 12,59% 22,32%

Paprika-Mais Gemüse C 369 88 817,3 214,3 14.201,2 8.423,0 3.908,6 2.102,0 1,4 9,62% 70,10% 20,28%

Reis mit Buttergeschmack B 818 194 2.445,2 304,9 38.717,4 207,2 3.652,3 712,8 3,9 12,05% 80,01% 7,94%

1.487 356 16.387,2 10.958,9 34.350,0 9.317,8 15.006,5 4.854,5 3,5 43,81% 38,51% 17,69%

Blumenkohl überbacken vegetarisch B 833 198 8.119,1 4.662,8 17.900,9 6.526,8 12.377,6 2.591,3 1,8 38,51% 35,61% 25,88%

Kerbelsoße vegetarisch C 419 101 7.354,8 5.758,5 7.675,8 1.152,8 863,9 1.812,6 0,8 67,14% 29,38% 3,48%

Frühlingspüree B 235 56 913,3 537,7 8.773,3 1.638,3 1.765,0 450,6 0,9 17,01% 68,51% 14,49%

1.773 422 23.841,5 9.498,4 33.363,7 3.557,7 16.424,6 3.852,0 3,4 52,89% 31,04% 16,06%

Eieromlette B 440 105 7.020,0 1.980,0 1.980,0 810,0 8.550,0 900,0 0,2 60,41% 7,15% 32,44%

Spinat B 713 172 14.503,1 7.195,1 4.758,3 1.295,7 4.716,0 1.920,1 0,5 78,07% 10,74% 11,19%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

970 232 11.185,8 1.303,1 14.353,2 11.706,5 16.798,5 2.994,9 1,5 45,45% 24,46% 30,09%

bunter Salatteller mit Hühnchen MMT 463 109 2.035,8 553,1 6.053,2 5.656,5 16.098,5 794,9 0,6 17,44% 21,75% 60,81%

Joghurt Dressing Tablett 396 96 9.100,0 700,0 2.600,0 1.550,0 600,0 500,0 0,3 87,04% 10,43% 2,53%

EssigÖl Dress. Tablett A 112 26 50,0 50,0 5.700,0 4.500,0 100,0 1.700,0 0,6 2,01% 96,21% 1,77%

697 166 5.570,6 1.304,2 22.037,7 3.594,8 4.135,9 3.716,5 2,2 33,49% 55,55% 10,96%

Wachsbohneneintopf veg. B 697 166 5.570,6 1.304,2 22.037,7 3.594,8 4.135,9 3.716,5 2,2 33,49% 55,55% 10,96%

697 166 5.570,6 1.304,2 22.037,7 3.594,8 4.135,9 3.716,5 2,2 33,49% 55,55% 10,96%

Wachsbohneneintopf veg. B 697 166 5.570,6 1.304,2 22.037,7 3.594,8 4.135,9 3.716,5 2,2 33,49% 55,55% 10,96%

614 146 465,8 283,0 29.228,1 6.544,4 4.276,7 3.527,6 2,9 3,19% 83,90% 12,91%

Steckrübeneint. pass. C 614 146 465,8 283,0 29.228,1 6.544,4 4.276,7 3.527,6 2,9 3,19% 83,90% 12,91%

697 166 5.570,6 1.304,2 22.037,7 3.594,8 4.135,9 3.716,5 2,2 33,49% 55,55% 10,96%

Wachsbohneneintopf veg. B 697 166 5.570,6 1.304,2 22.037,7 3.594,8 4.135,9 3.716,5 2,2 33,49% 55,55% 10,96%

417 98 2.900,0 1.933,3 14.666,7 13.100,0 2.900,0 100,0 1,5 28,08% 59,55% 12,38%

Erdbeerjoghurt A 417 98 2.900,0 1.933,3 14.666,7 13.100,0 2.900,0 100,0 1,5 28,08% 59,55% 12,38%

362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

Fruchtjoghurt passiert Becher 362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

839 197 3.182,6 853,8 34.852,2 2.632,1 4.760,4 1.786,1 3,5 16,00% 73,46% 10,55%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.480 355 17.194,6 10.359,5 32.641,0 8.564,7 14.874,9 4.561,0 3,3 45,93% 36,56% 17,52%

Blumenkohl überbacken vegetarisch B 833 198 8.119,1 4.662,8 17.900,9 6.526,8 12.377,6 2.591,3 1,8 38,51% 35,61% 25,88%

helle Soße Diät B 428 104 8.211,3 5.166,3 6.513,2 857,9 895,5 1.215,4 0,7 72,43% 24,09% 3,48%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%
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20.715 4.935 226.471,2 105.385,7 463.168,6 110.955,5 233.848,5 52.229,7 46,8 43,24% 37,08% 19,68%

20.715 4.935 226.471,2 105.385,7 463.168,6 110.955,5 233.848,5 52.229,7 46,8 43,24% 37,08% 19,68%

1.562 368 10.199,3 4.643,0 38.119,8 6.131,9 28.703,9 7.066,9 3,8 26,26% 41,16% 32,58%

gedünstetes Fischfilet B 456 107 1.260,7 304,7 34,0 30,7 23.969,3 2.303,2 0,0 10,65% 0,12% 89,23%

Spreewaldsoße für Fisch C 486 117 6.620,3 4.015,0 11.460,5 4.649,2 1.575,9 3.731,9 1,1 54,62% 39,65% 5,73%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

2.795 666 23.756,2 17.816,0 83.642,9 7.421,9 23.852,9 2.671,3 8,4 34,26% 50,58% 15,16%

Rotes-Linsen-Dal B 1.543 368 13.610,4 9.011,8 37.737,5 6.299,0 18.712,5 1.809,3 3,8 36,12% 41,99% 21,89%

Kokosreis B 1.252 297 10.145,8 8.804,2 45.905,4 1.122,9 5.140,4 862,1 4,6 32,04% 60,80% 7,16%

2.139 515 34.836,9 10.332,6 36.530,6 3.681,1 12.019,6 4.060,2 3,7 62,82% 27,62% 9,56%

Kartoffeltasche Tomate-Mozzarella B 1.585 381 25.700,0 6.675,0 30.000,0 1.200,0 5.850,0 2.250,0 3,0 62,90% 30,79% 6,31%

Champignonragout vegetarisch B 554 134 9.136,9 3.657,6 6.530,6 2.481,1 6.169,6 1.810,2 0,7 62,60% 18,76% 18,64%

2.583 615 34.279,7 14.327,3 53.504,4 12.743,7 20.836,6 4.599,8 5,4 52,02% 34,05% 13,94%

Königsberger Klopse C 1.358 327 24.444,4 9.511,1 10.666,7 1.022,2 16.000,0 2.266,7 1,1 67,96% 12,44% 19,61%

Kapernsoße C 421 101 7.416,9 4.392,8 7.412,4 2.469,5 1.077,9 621,3 0,7 67,42% 28,26% 4,32%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Apfel-Möhrenrohkost A 183 43 100,0 100,0 8.800,0 7.800,0 600,0 680,0 0,9 2,47% 91,01% 6,52%

1.303 313 22.105,8 9.443,1 13.993,2 11.686,5 13.298,5 3.954,9 1,5 65,33% 17,34% 17,33%

bunter Salatteller mit Hirtekäse MMT 795 191 12.955,8 8.693,1 5.693,2 5.636,5 12.598,5 1.754,9 0,6 62,00% 11,42% 26,58%

EssigÖl Dress. Tablett A 112 26 50,0 50,0 5.700,0 4.500,0 100,0 1.700,0 0,6 2,01% 96,21% 1,77%

Joghurt Dressing Tablett 396 96 9.100,0 700,0 2.600,0 1.550,0 600,0 500,0 0,3 87,04% 10,43% 2,53%

1.618 381 10.224,3 4.668,0 40.969,8 8.381,9 28.753,9 7.916,9 4,1 25,51% 42,86% 31,63%

gedünstetes Fischfilet B 456 107 1.260,7 304,7 34,0 30,7 23.969,3 2.303,2 0,0 10,65% 0,12% 89,23%

Spreewaldsoße für Fisch C 486 117 6.620,3 4.015,0 11.460,5 4.649,2 1.575,9 3.731,9 1,1 54,62% 39,65% 5,73%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Blattsalat m.EssigÖl Dress.Tablett A 56 13 25,0 25,0 2.850,0 2.250,0 50,0 850,0 0,3 2,01% 96,21% 1,77%

1.560 369 11.815,3 5.819,3 36.022,6 4.590,5 28.073,5 5.400,4 3,7 30,07% 38,44% 31,49%

gedünstetes Fischfilet B 456 107 1.260,7 304,7 34,0 30,7 23.969,3 2.303,2 0,0 10,65% 0,12% 89,23%

helle Soße Diät B 428 104 8.211,3 5.166,3 6.513,2 857,9 895,5 1.215,4 0,7 72,43% 24,09% 3,48%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Blattsalat m.EssigÖl Dress.Tablett A 56 13 25,0 25,0 2.850,0 2.250,0 50,0 850,0 0,3 2,01% 96,21% 1,77%

1.728 416 24.746,5 13.990,0 23.736,2 8.167,4 22.398,8 4.590,6 2,4 55,52% 22,33% 22,15%

Seelachs passiert B 745 179 11.796,6 6.940,4 3.206,0 2.039,3 14.867,8 1.298,4 0,3 59,89% 6,83% 33,28%

helle Soße Diät B 428 104 8.211,3 5.166,3 6.513,2 857,9 895,5 1.215,4 0,7 72,43% 24,09% 3,48%

Möhrengemüse passiert B 336 81 3.874,4 1.352,8 5.790,1 4.090,1 5.033,7 1.322,6 0,6 45,47% 28,49% 26,04%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.687 398 11.890,3 5.894,3 41.972,6 10.140,5 28.623,5 5.230,4 4,3 28,24% 41,80% 29,97%

gedünstetes Fischfilet B 456 107 1.260,7 304,7 34,0 30,7 23.969,3 2.303,2 0,0 10,65% 0,12% 89,23%

helle Soße Diät B 428 104 8.211,3 5.166,3 6.513,2 857,9 895,5 1.215,4 0,7 72,43% 24,09% 3,48%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Apfel-Möhrenrohkost A 183 43 100,0 100,0 8.800,0 7.800,0 600,0 680,0 0,9 2,47% 91,01% 6,52%

304 72 100,0 100,0 16.300,0 15.300,0 300,0 10,0 1,6 1,41% 96,71% 1,87%

Apfelmus Dessert 304 72 100,0 100,0 16.300,0 15.300,0 300,0 10,0 1,6 1,41% 96,71% 1,87%

362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

Fruchtjoghurt passiert Becher 362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

839 197 3.182,6 853,8 34.852,2 2.632,1 4.760,4 1.786,1 3,5 16,00% 73,46% 10,55%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

2.235 538 36.434,4 15.498,4 31.724,3 8.778,2 19.026,9 4.892,1 3,2 62,68% 22,89% 14,43%

Königsberger Klopse C 1.358 327 24.444,4 9.511,1 10.666,7 1.022,2 16.000,0 2.266,7 1,1 67,96% 12,44% 19,61%

helle Soße Diät B 428 104 8.211,3 5.166,3 6.513,2 857,9 895,5 1.215,4 0,7 72,43% 24,09% 3,48%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

Rote Bete Salat mit Apfel LVK B 230 55 2.914,4 290,5 6.317,6 5.718,0 529,6 655,8 0,6 50,27% 45,70% 4,03%
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24.373 5.813 229.609,1 87.920,1 688.871,2 304.204,9 222.716,7 39.194,1 69,0 37,23% 46,84% 15,92%

24.373 5.813 229.609,1 87.920,1 688.871,2 304.204,9 222.716,7 39.194,1 69,0 37,23% 46,84% 15,92%

2.786 664 17.441,0 5.884,5 102.427,3 72.214,0 21.632,3 1.078,1 10,3 24,94% 61,42% 13,64%

Grießbrei BIO C 2.355 561 17.225,0 5.829,2 78.515,3 51.315,3 21.175,0 1.069,4 7,9 28,96% 55,35% 15,69%

geb. Erdbeerkomp. pass. B 432 103 216,0 55,3 23.912,0 20.898,7 457,3 8,7 2,4 2,07% 96,00% 1,93%

2.016 486 34.314,1 8.018,6 26.487,9 11.060,6 15.292,3 5.838,1 2,6 65,78% 21,29% 12,92%

Geflügelbratwurst B 1.114 269 24.400,0 4.475,0 1.200,0 1.000,0 11.200,0 1.400,0 0,1 81,77% 1,69% 16,55%

Soße für Geflügelbratwurst B 428 103 6.526,0 2.816,2 9.041,7 1.224,8 1.650,2 2.357,9 0,9 59,08% 34,33% 6,59%

Möhrengemüse B 256 61 2.523,9 197,0 8.019,4 7.655,8 840,3 1.326,0 0,8 40,34% 53,74% 5,92%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.882 451 23.859,6 17.910,4 43.946,5 12.434,6 10.867,9 3.613,9 4,4 50,68% 39,14% 10,18%

Pfannengemüse B 450 108 4.800,0 650,0 10.700,0 8.900,0 3.400,0 1.586,7 1,1 44,50% 41,60% 13,90%

Grünkernrisotto B 1.432 343 19.059,6 17.260,4 33.246,5 3.534,6 7.467,9 2.027,3 3,3 52,51% 38,41% 9,07%

2.460 586 23.338,2 7.221,3 57.118,4 11.299,5 34.991,4 4.948,1 5,7 37,21% 38,19% 24,60%

Rindergulasch B 1.160 278 16.114,3 5.974,3 7.499,0 3.043,8 25.301,0 2.127,1 0,7 52,98% 10,34% 36,68%

Möhrengemüse B 256 61 2.523,9 197,0 8.019,4 7.655,8 840,3 1.326,0 0,8 40,34% 53,74% 5,92%

Eierknöpfli B 1.044 248 4.700,0 1.050,0 41.600,0 600,0 8.850,0 1.495,0 4,2 18,04% 66,98% 14,98%

1.927 461 23.464,1 9.670,2 48.172,2 3.972,7 13.045,3 5.382,8 4,8 47,48% 40,88% 11,64%

geriebener Käse A Tablett 201 48 3.333,3 2.300,0 40,0 33,3 4.466,7 336,7 0,0 62,67% 0,32% 37,02%

Paprika-Champignonragout B 719 174 15.818,4 6.705,9 6.336,4 1.926,6 1.383,6 1.440,6 0,6 82,88% 13,92% 3,20%

Penne B 1.006 238 4.312,4 664,4 41.795,8 2.012,8 7.195,0 3.605,5 4,2 17,24% 70,08% 12,68%

1.944 461 19.532,6 6.397,7 40.557,7 8.195,8 29.159,7 4.625,6 4,0 39,54% 34,43% 26,03%

Rindergulasch B 1.160 278 16.114,3 5.974,3 7.499,0 3.043,8 25.301,0 2.127,1 0,7 52,98% 10,34% 36,68%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Bohnensalat mit Zwiebel 163 39 1.100,0 100,0 6.433,3 3.700,0 700,0 1.466,7 0,6 26,79% 65,70% 7,52%

1.725 412 20.130,7 7.370,2 48.132,2 3.939,3 8.578,6 5.046,1 4,8 45,65% 45,77% 8,58%

Paprika-Champignonragout B 719 174 15.818,4 6.705,9 6.336,4 1.926,6 1.383,6 1.440,6 0,6 82,88% 13,92% 3,20%

Penne B 1.006 238 4.312,4 664,4 41.795,8 2.012,8 7.195,0 3.605,5 4,2 17,24% 70,08% 12,68%

2.786 664 17.441,0 5.884,5 102.427,3 72.214,0 21.632,3 1.078,1 10,3 24,94% 61,42% 13,64%

Grießbrei BIO C 2.355 561 17.225,0 5.829,2 78.515,3 51.315,3 21.175,0 1.069,4 7,9 28,96% 55,35% 15,69%

geb. Erdbeerkomp. pass. B 432 103 216,0 55,3 23.912,0 20.898,7 457,3 8,7 2,4 2,07% 96,00% 1,93%

2.786 664 17.441,0 5.884,5 102.427,3 72.214,0 21.632,3 1.078,1 10,3 24,94% 61,42% 13,64%

Grießbrei BIO C 2.355 561 17.225,0 5.829,2 78.515,3 51.315,3 21.175,0 1.069,4 7,9 28,96% 55,35% 15,69%

geb. Erdbeerkomp. pass. B 432 103 216,0 55,3 23.912,0 20.898,7 457,3 8,7 2,4 2,07% 96,00% 1,93%

509 122 5.750,0 3.800,0 14.500,0 12.450,0 2.850,0 170,0 1,5 43,94% 46,46% 9,60%

Vanillepudding Büffet 509 122 5.750,0 3.800,0 14.500,0 12.450,0 2.850,0 170,0 1,5 43,94% 46,46% 9,60%

362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

Fruchtjoghurt passiert Becher 362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

839 197 3.182,6 853,8 34.852,2 2.632,1 4.760,4 1.786,1 3,5 16,00% 73,46% 10,55%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

2.351 560 20.814,3 7.024,3 56.022,1 10.278,4 35.074,1 4.499,2 5,6 34,82% 39,31% 25,87%

Rindergulasch B 1.160 278 16.114,3 5.974,3 7.499,0 3.043,8 25.301,0 2.127,1 0,7 52,98% 10,34% 36,68%

Möhrengemüse Diät B 147 35 0,0 0,0 6.923,1 6.634,6 923,1 877,1 0,7 0,00% 87,71% 12,29%

Eierknöpfli B 1.044 248 4.700,0 1.050,0 41.600,0 600,0 8.850,0 1.495,0 4,2 18,04% 66,98% 14,98%
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Tag 3

Mittagessen

Menü 1

Menü 2

Menü 3

Menü 4

Menü 5

Glutenfrei

Lactosefrei



20.073 4.775 189.382,2 88.877,8 457.661,1 80.942,6 279.397,7 50.983,4 46,0 37,54% 38,04% 24,42%

20.073 4.775 189.382,2 88.877,8 457.661,1 80.942,6 279.397,7 50.983,4 46,0 37,54% 38,04% 24,42%

1.776 420 12.599,8 4.333,1 39.412,8 5.474,0 33.411,1 4.327,4 4,0 28,73% 37,69% 33,59%

Hähnchensteak A 535 127 3.125,0 800,0 1.275,0 600,0 23.500,0 1.450,0 0,1 22,29% 3,81% 73,90%

Soße für Hähnchenbrust B 325 78 4.599,1 2.769,8 7.720,8 872,0 1.273,4 1.563,9 0,8 54,76% 38,55% 6,68%

Brokkoligemüse B 295 71 2.557,3 439,9 3.791,7 2.550,0 5.479,0 281,6 0,4 38,97% 24,23% 36,81%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

1.406 332 12.103,3 3.854,2 31.381,5 5.323,6 22.327,8 3.199,5 3,2 34,48% 37,49% 28,04%

Szegediner Gulasch B 785 188 9.785,0 3.530,8 4.756,2 3.871,6 19.169,1 2.167,7 0,5 48,37% 9,86% 41,77%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

3.196 767 45.916,7 25.990,3 56.850,7 9.506,7 30.245,8 5.905,1 5,7 55,26% 28,69% 16,05%

Käsespätzle A 2.097 502 24.750,0 10.187,5 48.000,0 2.437,5 20.812,5 2.537,5 4,8 45,79% 37,24% 16,97%

Käsesoße C 941 227 19.572,7 15.617,2 3.953,9 2.192,8 8.786,5 1.676,2 0,4 77,97% 6,60% 15,43%

Gurkensalat mit Dill B 158 38 1.594,0 185,6 4.896,8 4.876,4 646,8 1.691,5 0,5 40,53% 52,22% 7,25%

933 225 13.041,2 7.072,7 18.138,5 7.264,2 7.266,7 3.209,4 1,8 54,68% 31,89% 13,43%

Schmorgurken mit Rauchfleisch B 714 172 12.177,0 6.542,3 9.911,7 6.084,2 5.665,0 2.455,2 1,0 64,66% 22,07% 13,26%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

2.683 641 28.516,7 17.402,8 68.300,7 12.669,2 24.833,2 5.617,6 6,8 41,87% 42,05% 16,07%

vegetarische Maultaschen B 1.584 376 7.350,0 1.600,0 59.450,0 5.600,0 15.400,0 2.250,0 5,9 18,81% 63,81% 17,38%

Käsesoße C 941 227 19.572,7 15.617,2 3.953,9 2.192,8 8.786,5 1.676,2 0,4 77,97% 6,60% 15,43%

Gurkensalat mit Dill B 158 38 1.594,0 185,6 4.896,8 4.876,4 646,8 1.691,5 0,5 40,53% 52,22% 7,25%

1.879 446 16.212,0 6.729,6 38.205,2 5.459,9 33.033,2 3.978,9 3,9 34,64% 34,24% 31,12%

Hähnchensteak A 535 127 3.125,0 800,0 1.275,0 600,0 23.500,0 1.450,0 0,1 22,29% 3,81% 73,90%

helle Soße Diät B 428 104 8.211,3 5.166,3 6.513,2 857,9 895,5 1.215,4 0,7 72,43% 24,09% 3,48%

Brokkoligemüse B 295 71 2.557,3 439,9 3.791,7 2.550,0 5.479,0 281,6 0,4 38,97% 24,23% 36,81%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

1.794 424 13.155,7 3.622,2 39.507,5 5.712,0 33.155,5 3.872,1 4,0 29,67% 37,36% 32,97%

Hähnchensteak A 535 127 3.125,0 800,0 1.275,0 600,0 23.500,0 1.450,0 0,1 22,29% 3,81% 73,90%

Bratensoße Diät B 343 82 5.155,1 2.058,9 7.815,6 1.110,0 1.017,8 1.108,6 0,8 58,04% 36,90% 5,05%

Brokkoligemüse B 295 71 2.557,3 439,9 3.791,7 2.550,0 5.479,0 281,6 0,4 38,97% 24,23% 36,81%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

1.586 381 19.197,0 10.230,0 24.911,1 5.982,6 23.911,2 5.048,2 2,5 47,77% 26,00% 26,23%

Hähnchen passiert B 709 170 10.408,7 5.631,7 4.125,1 2.130,0 14.656,7 1.472,3 0,4 55,96% 9,30% 34,74%

Soße für Hähnchenbrust B 325 78 4.599,1 2.769,8 7.720,8 872,0 1.273,4 1.563,9 0,8 54,76% 38,55% 6,68%

Brokkoli passiert B 334 80 3.325,0 1.298,0 4.838,4 1.800,4 6.379,4 1.257,8 0,5 40,72% 24,85% 34,44%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.794 424 13.155,7 3.622,2 39.507,5 5.712,0 33.155,5 3.872,1 4,0 29,67% 37,36% 32,97%

Hähnchensteak A 535 127 3.125,0 800,0 1.275,0 600,0 23.500,0 1.450,0 0,1 22,29% 3,81% 73,90%

Bratensoße Diät B 343 82 5.155,1 2.058,9 7.815,6 1.110,0 1.017,8 1.108,6 0,8 58,04% 36,90% 5,05%

Brokkoligemüse B 295 71 2.557,3 439,9 3.791,7 2.550,0 5.479,0 281,6 0,4 38,97% 24,23% 36,81%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

Fruchtjoghurt passiert Becher 362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

839 197 3.182,6 853,8 34.852,2 2.632,1 4.760,4 1.786,1 3,5 16,00% 73,46% 10,55%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.825 433 9.401,5 3.167,0 54.793,2 3.906,4 30.097,3 10.116,8 5,4 20,60% 50,34% 29,07%

Hähnchenbrust Diät  B 535 127 3.125,0 800,0 1.275,0 600,0 23.500,0 1.450,0 0,1 22,29% 3,81% 73,90%

Bratensoße Diät B 343 82 5.155,1 2.058,9 7.815,6 1.110,0 1.017,8 1.108,6 0,8 58,04% 36,90% 5,05%

Selleriegemüse Diät B 128 31 455,0 130,0 3.445,0 1.950,0 1.592,5 1.237,2 0,3 17,49% 55,53% 26,98%

Reis B 819 193 666,4 178,1 42.257,7 246,4 3.987,0 6.321,0 4,2 3,31% 87,97% 8,73%

Sättigungsbeilage

Dialyse / K-arm / Ph-arm

Menü 2

Menü 3

Menü 4

Menü 5

Glutenfrei

Lactosefrei

Passiert

Histaminarm

Dessert Pass

Tag 4

Mittagessen

Menü 1



21.393 5.099 203.956,3 68.228,2 619.317,1 237.056,0 161.741,3 45.755,8 63,6 38,12% 48,55% 13,33%

21.393 5.099 203.956,3 68.228,2 619.317,1 237.056,0 161.741,3 45.755,8 63,6 38,12% 48,55% 13,33%

1.741 418 22.093,2 6.434,4 29.587,9 9.692,6 21.777,7 5.285,6 3,0 50,10% 28,13% 21,77%

Geflügelfrikadelle B 795 190 9.920,0 2.867,5 6.900,0 1.000,0 18.000,0 1.800,0 0,7 47,81% 13,95% 38,25%

Soße für Geflügelfrikadelle B 379 91 6.507,5 2.543,1 6.877,6 822,0 1.153,4 1.517,8 0,7 65,73% 29,13% 5,14%

Kohlrabi-Möhrengemüse B 348 84 4.801,4 493,3 7.583,4 6.690,6 1.022,5 1.213,6 0,8 56,94% 37,71% 5,35%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.405 333 10.579,0 2.356,7 48.086,5 18.440,8 7.142,7 5.888,6 4,8 31,21% 59,50% 9,29%

Aschebrätel C 256 61 1.167,4 270,5 9.448,3 8.348,2 2.140,0 2.348,0 0,9 19,22% 65,24% 15,54%

Soße für Aschebrätel C 181 43 2.291,9 1.269,5 4.429,4 1.950,1 821,5 1.295,2 0,4 50,80% 41,17% 8,03%

Kohlrabi-Möhrengemüse B 348 84 4.801,4 493,3 7.583,4 6.690,6 1.022,5 1.213,6 0,8 56,94% 37,71% 5,35%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

2.248 536 19.788,2 5.561,2 68.961,0 14.480,2 16.403,3 5.351,7 6,9 35,37% 51,70% 12,93%

geriebener Käse A Tablett 201 48 3.333,3 2.300,0 40,0 33,3 4.466,7 336,7 0,0 62,67% 0,32% 37,02%

Tomatensoße zu Pasta B 590 142 7.441,6 2.367,8 15.854,4 11.993,6 1.803,3 2.878,5 1,6 49,99% 44,67% 5,34%

Spirelli Bio Vollkorn B 1.457 346 9.013,3 893,3 53.066,7 2.453,3 10.133,3 2.136,5 5,3 25,22% 62,28% 12,50%

3.155 753 30.958,2 13.702,2 97.951,0 68.646,5 18.430,7 752,4 9,8 38,62% 51,24% 10,14%

Hirseapfelauflauf C 1.885 450 19.031,2 4.824,0 56.072,8 35.277,2 12.632,0 352,7 5,6 39,55% 48,87% 11,57%

Vanillesoße A 945 226 11.826,9 8.778,2 25.178,2 19.869,2 5.098,7 299,6 2,5 48,01% 42,86% 9,13%

Kirschkompott B 325 77 100,0 100,0 16.700,0 13.500,0 700,0 100,0 1,7 1,35% 94,49% 4,16%

1.351 320 14.393,6 6.495,1 40.956,3 9.737,5 5.122,6 4.440,5 5,6 42,55% 50,77% 6,68%

Fischfilet Bordelaise B 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 0,00% 0,00% 0,00%

Dillsoße für Fisch B 473 114 9.144,0 5.892,6 6.931,2 1.436,2 893,2 1.487,9 0,7 73,48% 23,36% 3,16%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Tomatensalat B 257 61 2.931,2 279,2 7.399,8 6.849,2 1.070,8 1.920,8 0,7 45,05% 47,69% 7,26%

1.885 450 19.031,2 4.824,0 56.072,8 35.277,2 12.632,0 352,7 5,6 39,55% 48,87% 11,57%

Hirseapfelauflauf C 1.885 450 19.031,2 4.824,0 56.072,8 35.277,2 12.632,0 352,7 5,6 39,55% 48,87% 11,57%

2.047 488 16.454,9 3.261,2 68.921,0 14.446,9 11.936,7 5.015,1 6,9 32,51% 57,10% 10,40%

Tomatensoße zu Pasta B 590 142 7.441,6 2.367,8 15.854,4 11.993,6 1.803,3 2.878,5 1,6 49,99% 44,67% 5,34%

Spirelli Bio Vollkorn B 1.457 346 9.013,3 893,3 53.066,7 2.453,3 10.133,3 2.136,5 5,3 25,22% 62,28% 12,50%

1.728 416 24.746,5 13.990,0 23.736,2 8.167,4 22.398,8 4.590,6 2,4 55,52% 22,33% 22,15%

Seelachs passiert B 745 179 11.796,6 6.940,4 3.206,0 2.039,3 14.867,8 1.298,4 0,3 59,89% 6,83% 33,28%

helle Soße Diät B 428 104 8.211,3 5.166,3 6.513,2 857,9 895,5 1.215,4 0,7 72,43% 24,09% 3,48%

Möhrengemüse passiert B 336 81 3.874,4 1.352,8 5.790,1 4.090,1 5.033,7 1.322,6 0,6 45,47% 28,49% 26,04%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.405 333 10.579,0 2.356,7 48.086,5 18.440,8 7.142,7 5.888,6 4,8 31,21% 59,50% 9,29%

Aschebrätel C 256 61 1.167,4 270,5 9.448,3 8.348,2 2.140,0 2.348,0 0,9 19,22% 65,24% 15,54%

Soße für Aschebrätel C 181 43 2.291,9 1.269,5 4.429,4 1.950,1 821,5 1.295,2 0,4 50,80% 41,17% 8,03%

Kohlrabi-Möhrengemüse B 348 84 4.801,4 493,3 7.583,4 6.690,6 1.022,5 1.213,6 0,8 56,94% 37,71% 5,35%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

284 67 360,0 80,0 14.940,0 14.540,0 620,0 95,0 1,5 5,22% 90,82% 3,96%

Mandarinenkompott A 284 67 360,0 80,0 14.940,0 14.540,0 620,0 95,0 1,5 5,22% 90,82% 3,96%

362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

Fruchtjoghurt passiert Becher 362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

839 197 3.182,6 853,8 34.852,2 2.632,1 4.760,4 1.786,1 3,5 16,00% 73,46% 10,55%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

2.942 703 28.889,9 6.313,1 75.365,6 11.253,9 30.173,6 6.258,8 7,6 39,15% 42,83% 18,03%

Geflügelfrikadelle B 795 190 9.920,0 2.867,5 6.900,0 1.000,0 18.000,0 1.800,0 0,7 47,81% 13,95% 38,25%

Bratensoße Diät B 343 82 5.155,1 2.058,9 7.815,6 1.110,0 1.017,8 1.108,6 0,8 58,04% 36,90% 5,05%

Kohlrabi-Möhrengemüse B 348 84 4.801,4 493,3 7.583,4 6.690,6 1.022,5 1.213,6 0,8 56,94% 37,71% 5,35%

Spirelli Bio Vollkorn B 1.457 346 9.013,3 893,3 53.066,7 2.453,3 10.133,3 2.136,5 5,3 25,22% 62,28% 12,50%

Glutenfrei

Lactosefrei

Passiert

Histaminarm

Dessert MMT

Dessert Pass

Sättigungsbeilage

Dialyse / K-arm / Ph-arm

Tag 5

Mittagessen

Menü 1

Menü 2

Menü 3

Menü 4

Menü 5



17.273 4.116 160.768,8 67.097,5 449.621,7 110.289,3 191.098,6 40.896,9 45,3 37,08% 43,49% 19,43%

17.273 4.116 160.768,8 67.097,5 449.621,7 110.289,3 191.098,6 40.896,9 45,3 37,08% 43,49% 19,43%

1.331 319 19.045,8 1.999,1 14.013,2 11.546,5 22.358,5 2.992,5 1,5 54,76% 16,90% 28,34%

bunter Salatteller mit Thunfisch MMT 824 197 9.895,8 1.249,1 5.713,2 5.496,5 21.658,5 792,5 0,6 45,31% 10,97% 43,72%

Joghurt Dressing Tablett 396 96 9.100,0 700,0 2.600,0 1.550,0 600,0 500,0 0,3 87,04% 10,43% 2,53%

EssigÖl Dress. Tablett A 112 26 50,0 50,0 5.700,0 4.500,0 100,0 1.700,0 0,6 2,01% 96,21% 1,77%

1.967 467 18.509,8 9.823,5 41.211,6 14.368,0 29.742,8 3.455,6 4,2 37,85% 35,34% 26,81%

Zwiebelquark B 1.052 252 13.634,2 9.060,3 10.794,6 10.366,1 21.105,1 2.142,1 1,1 49,64% 16,48% 33,88%

Brokkoligemüse B 295 71 2.557,3 439,9 3.791,7 2.550,0 5.479,0 281,6 0,4 38,97% 24,23% 36,81%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

2.306 551 25.155,0 16.547,2 69.946,8 11.746,6 8.291,3 8.541,1 7,0 43,26% 50,45% 6,29%

Süßkart.-Gemüse-Curry B 1.488 358 24.488,5 16.369,2 27.689,1 11.500,2 4.304,3 2.220,1 2,8 64,45% 30,56% 4,99%

Reis B 819 193 666,4 178,1 42.257,7 246,4 3.987,0 6.321,0 4,2 3,31% 87,97% 8,73%

2.438 581 24.228,0 8.724,2 50.894,5 3.461,0 38.563,6 3.598,6 5,1 38,72% 34,11% 27,17%

Rindergulasch mit Silberzwiebeln und Champignons  B1.366 327 19.991,7 7.548,3 7.549,5 2.988,5 28.707,8 1.618,4 0,8 55,82% 8,84% 35,34%

Spätzle A 1.072 254 4.236,3 1.175,9 43.345,0 472,5 9.855,8 1.980,2 4,3 15,83% 67,93% 16,24%

2.505 596 28.780,7 10.072,2 51.982,5 6.112,0 28.405,5 4.172,1 5,3 45,61% 34,55% 19,85%

Boulette A 1.246 299 18.750,0 7.250,0 13.750,0 1.000,0 18.750,0 1.750,0 1,4 57,20% 17,59% 25,22%

Bratensoße Diät B 343 82 5.155,1 2.058,9 7.815,6 1.110,0 1.017,8 1.108,6 0,8 58,04% 36,90% 5,05%

Brokkoligemüse B 295 71 2.557,3 439,9 3.791,7 2.550,0 5.479,0 281,6 0,4 38,97% 24,23% 36,81%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

655 157 3.572,8 2.018,3 25.072,6 8.158,2 3.764,6 3.642,5 2,5 22,69% 66,77% 10,54%

Veg. Gemüseeintopf B 655 157 3.572,8 2.018,3 25.072,6 8.158,2 3.764,6 3.642,5 2,5 22,69% 66,77% 10,54%

655 157 3.572,8 2.018,3 25.072,6 8.158,2 3.764,6 3.642,5 2,5 22,69% 66,77% 10,54%

Veg. Gemüseeintopf B 655 157 3.572,8 2.018,3 25.072,6 8.158,2 3.764,6 3.642,5 2,5 22,69% 66,77% 10,54%

820 196 3.840,7 2.198,4 32.308,7 6.087,5 5.739,0 1.741,4 3,2 19,28% 68,02% 12,70%

Gemüseeintopf passiert B 820 196 3.840,7 2.198,4 32.308,7 6.087,5 5.739,0 1.741,4 3,2 19,28% 68,02% 12,70%

655 157 3.572,8 2.018,3 25.072,6 8.158,2 3.764,6 3.642,5 2,5 22,69% 66,77% 10,54%

Veg. Gemüseeintopf B 655 157 3.572,8 2.018,3 25.072,6 8.158,2 3.764,6 3.642,5 2,5 22,69% 66,77% 10,54%

303 71 180,0 100,0 16.500,0 15.100,0 180,0 33,3 1,7 2,51% 96,39% 1,11%

Apfelkompott Dessert 303 71 180,0 100,0 16.500,0 15.100,0 180,0 33,3 1,7 2,51% 96,39% 1,11%

362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

Fruchtjoghurt passiert Becher 362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

839 197 3.182,6 853,8 34.852,2 2.632,1 4.760,4 1.786,1 3,5 16,00% 73,46% 10,55%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

2.438 581 24.228,0 8.724,2 50.894,5 3.461,0 38.563,6 3.598,6 5,1 38,72% 34,11% 27,17%

Rindergulasch mit Silberzwiebeln und Champignons  B1.366 327 19.991,7 7.548,3 7.549,5 2.988,5 28.707,8 1.618,4 0,8 55,82% 8,84% 35,34%

Spätzle A 1.072 254 4.236,3 1.175,9 43.345,0 472,5 9.855,8 1.980,2 4,3 15,83% 67,93% 16,24%

Histaminarm

Dessert MMT

Dessert Pass

Sättigungsbeilage

Dialyse / K-arm / Ph-arm
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Tag 6



21.357 5.082 204.934,5 80.164,1 548.734,4 90.142,6 242.975,3 63.585,2 55,4 37,80% 42,44% 19,76%

21.357 5.082 204.934,5 80.164,1 548.734,4 90.142,6 242.975,3 63.585,2 55,4 37,80% 42,44% 19,76%

1.981 472 22.723,2 7.292,4 44.287,4 1.753,2 21.879,0 2.572,9 4,5 44,61% 36,46% 18,93%

Schweinegeschnetzeltes Stroganoff Art C 1.163 278 20.278,0 6.987,5 5.570,0 1.546,0 18.226,7 1.860,1 0,6 66,16% 7,62% 26,22%

Reis mit Buttergeschmack B 818 194 2.445,2 304,9 38.717,4 207,2 3.652,3 712,8 3,9 12,05% 80,01% 7,94%

2.231 531 14.651,0 5.851,0 64.719,8 15.393,7 31.855,9 10.221,8 6,5 26,24% 48,61% 25,15%

Rinderroulade C 1.051 251 13.280,0 5.440,0 5.760,0 4.480,0 27.200,0 3.420,5 0,6 47,96% 8,72% 43,31%

Soße für Rinderroulade C 34 8 259,1 63,6 1.046,5 521,7 283,5 1.931,1 0,1 31,48% 53,33% 15,19%

Apfelrotkohl C 303 72 941,9 177,4 12.976,6 9.598,7 1.539,1 2.320,3 1,3 13,34% 77,05% 9,61%

Kartoffelklöße B 843 200 170,0 170,0 44.936,7 793,3 2.833,3 2.550,0 4,5 0,84% 93,00% 6,16%

1.665 397 12.636,4 2.971,1 59.456,0 13.447,8 11.194,2 5.636,8 6,0 29,73% 58,66% 11,61%

Kürbisbolognese B 659 158 8.324,0 2.306,7 17.660,2 11.435,0 3.999,2 2.031,3 1,8 47,58% 42,34% 10,08%

Penne B 1.006 238 4.312,4 664,4 41.795,8 2.012,8 7.195,0 3.605,5 4,2 17,24% 70,08% 12,68%

2.074 495 21.467,4 13.173,8 55.359,4 6.366,4 18.251,2 3.171,1 5,5 40,71% 44,03% 15,26%

Zucchini-Nudelpfanne B 1.218 289 4.707,7 863,7 50.019,0 5.417,0 9.876,4 1.573,9 5,0 15,67% 69,83% 14,50%

Gorgonzolaspinatsoße vegetarisch B 856 207 16.759,7 12.310,1 5.340,4 949,5 8.374,8 1.597,1 0,5 73,86% 9,87% 16,27%

2.190 518 16.736,0 4.610,4 60.470,3 10.886,6 28.841,1 7.457,2 6,2 30,53% 46,27% 23,20%

paniertes Hähnchenschnitzel 120g B 925 220 7.800,0 960,0 15.600,0 1.800,0 21.600,0 1.560,0 1,6 32,68% 27,41% 39,90%

Soße für Hähnchenschnitzel B 386 93 5.753,6 3.012,4 8.661,8 985,4 1.378,1 2.174,2 0,9 57,57% 36,35% 6,08%

Mischgemüse B 258 61 864,0 314,8 9.583,2 6.649,2 2.704,3 2.691,2 1,0 14,22% 66,15% 19,63%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

1.981 472 20.944,4 7.165,6 47.827,7 1.792,4 22.213,7 8.181,1 4,8 41,23% 39,49% 19,28%

Schweinegeschnetzeltes Stroganoff Art C 1.163 278 20.278,0 6.987,5 5.570,0 1.546,0 18.226,7 1.860,1 0,6 66,16% 7,62% 26,22%

Reis B 819 193 666,4 178,1 42.257,7 246,4 3.987,0 6.321,0 4,2 3,31% 87,97% 8,73%

2.318 550 21.695,3 7.999,7 53.177,5 16.640,7 32.915,6 7.881,2 5,4 37,08% 38,12% 24,80%

Rinderroulade C 1.051 251 13.280,0 5.440,0 5.760,0 4.480,0 27.200,0 3.420,5 0,6 47,96% 8,72% 43,31%

Bratensoße Diät B 343 82 5.155,1 2.058,9 7.815,6 1.110,0 1.017,8 1.108,6 0,8 58,04% 36,90% 5,05%

Apfelrotkohl C 303 72 941,9 177,4 12.976,6 9.598,7 1.539,1 2.320,3 1,3 13,34% 77,05% 9,61%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

1.755 421 24.330,6 13.788,4 24.669,1 6.384,1 23.771,5 5.873,1 2,5 53,88% 22,91% 23,21%

Hähnchen passiert B 709 170 10.408,7 5.631,7 4.125,1 2.130,0 14.656,7 1.472,3 0,4 55,96% 9,30% 34,74%

Soße für Hähnchenschnitzel B 386 93 5.753,6 3.012,4 8.661,8 985,4 1.378,1 2.174,2 0,9 57,57% 36,35% 6,08%

Blumenkohl passiert B 442 106 7.304,0 4.613,8 3.655,4 2.088,6 6.135,0 1.472,4 0,4 63,28% 13,28% 23,43%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.981 472 22.723,2 7.292,4 44.287,4 1.753,2 21.879,0 2.572,9 4,5 44,61% 36,46% 18,93%

Schweinegeschnetzeltes Stroganoff Art C 1.163 278 20.278,0 6.987,5 5.570,0 1.546,0 18.226,7 1.860,1 0,6 66,16% 7,62% 26,22%

Reis mit Buttergeschmack B 818 194 2.445,2 304,9 38.717,4 207,2 3.652,3 712,8 3,9 12,05% 80,01% 7,94%

362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

Fruchtjoghurt passiert Becher 362 86 2.900,0 2.000,0 11.800,0 11.300,0 3.200,0 50,0 1,2 31,32% 53,44% 15,24%

839 197 3.182,6 853,8 34.852,2 2.632,1 4.760,4 1.786,1 3,5 16,00% 73,46% 10,55%

Kartoffeln B 621 144 2.318,3 323,3 26.625,3 1.452,0 3.158,7 1.031,8 2,7 15,58% 75,06% 9,36%

Kartoffelpüree A 218 52 864,2 530,4 8.226,8 1.180,1 1.601,7 754,2 0,8 17,21% 68,72% 14,07%

1.981 472 20.944,4 7.165,6 47.827,7 1.792,4 22.213,7 8.181,1 4,8 41,23% 39,49% 19,28%

Schweinegeschnetzeltes Stroganoff Art C 1.163 278 20.278,0 6.987,5 5.570,0 1.546,0 18.226,7 1.860,1 0,6 66,16% 7,62% 26,22%

Reis B 819 193 666,4 178,1 42.257,7 246,4 3.987,0 6.321,0 4,2 3,31% 87,97% 8,73%

22.209 5.295 225.910,6 76.169,5 556.315,2 143.169,6 231.885,3 59.460,6 55,9 40,24% 41,55% 18,21%
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